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1. IlnmanumpoBaHMe W OpraHu3anMs BpeMeHH, HeO00XOAMMOro [Jisi M3y4YeHHH
AUCHMILTHHBI

N3yueHnne pekomMeHyeTcs HadaTh ¢ 03HAKOMJICHHUS C pabouel MporpaMMOn JUCITUTUIHHBI,
€€ CTPYKTYpOU M COJEpKaHHEeM DPa3lenioB (TeM), TpeOOBaHMI K MPOMEKYTOUHON aTTECTAINH,
3aT€éM O3HAaKOMHTBCS C TIIEpEYHEM pEKOMEHIyeMOH JuTeparypsl. Jlamee xenaTesbHO
IIOCJIEI0BATEIbHOE M3YyUEHUE MaTepuaja [0 TeMaM, O3HAKOMJIEHHE C PEKOMEHAALUAMU IO
BBITMIOJTHEHHIO PA3IMYHBIX paOOT U 3a/1aHUi, KaK ayIUTOPHBIX, TAK U CAMOCTOSATEIbHBIX.

JlMCUUIUIMHA COCTOUT M3 HECKOJBKUX CBS3aHHBIX MEXIY COOOI0 TeM, 00€CIIeUnBAIOLIIX
nocie0BaTeIbHOE U3yUeHHe MaTepuaia U BRIpaOOTKY yMEHHs IPUMEHSATh MOJIy4eHHbIE 3HAaHUS
Ha IIPAKTHUKE.

OO0yueHue 1Mo IUCUUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS B CIEAYIOMUX (opMax:

1. aynuropHsble 3aHATHS (JIEKLIUH, TIPAKTUUECKUE 3aHATHS);

2. caMocTosTeNbHas paboTa cTyieHTa (IIOAr0TOBKA K JIEKIHSIM, TPAKTHUYECKUM 3aHITHSIM,
WHJUBUTyalIbHasi KOHCYJIBTALIMS C MPENOAaBaTEeIEM ).

VY4eOHbIii MaTepuan CTPYKTYpUpPOBaH W M3yY€HUE UCHUIUIMHBI MPOU3BOJUTCS B
TEMaTUYECKON MOCIe10BaTENIbHOCTH. KaX10My pakTUYECKOMY 3aHSATHIO U CAMOCTOSITEIBHOMY
M3YYEHUIO MaTepuaja IpeaiiecTByeT JeKUus o faHHoi Teme. OOy4aromuecss caMOCTOATEIbHO
MNPOBOJAT MPEIBAPUTEIBHYIO TOATOTOBKY K 3aHSATHIO, NPUHUMAIOT AaKTUBHOE YydYacTHE B
00CyXJIeHUN TEOPETUYECKUX BOIIPOCOB, pa30ope MPaKTUUECKUX MPUMEPOB.

OOyuaromMcss  peKOMEHAYeTCsT  CIeAylomuM — o0pa3oM  OpraHu3oBaTh  BpeMs,
HE00X0UMOE I N3YUYEeHUSI TUCIUTLINHBI:

- U3yUYEHHE KOHCIIEKTa JIEKIUH B TOT K€ JACHb 1ocie Jekuuu — 10—15 MunyT;

- IOBTOPEHUE JIEKIUU 3a IeHb Niepe] cieayromei Jekiuend — 10—15 munyT;

- U3y4EHHUE TEOPETHUECKOTO MaTepHraa 1o y4eOHHKY U KOHCIIEKTY — | yac B He/IeIIio;

- MOATOTOBKA K JlabopaTopHoi padore — 1,5 gaca.

2. PexoMeHIaIMH M0 KOHTAKTHOI padoTe
2.1.PadoTa Ha JeKnuax

Hecmotps Ha Hanmuuue y4eOHMKOB, KOTOpPbIE AJISl CTYIEHTOB SIBISIOTCS OCHOBHBIM
UCTOYHUKOM HH(OpMAIK, OYEHb YacTO BO3HUKAIOT CHUTyallMHd, KOTJa W3MEHEHUS B
3aKOHOJATENbCTBE M0 JAUCLUIUIMHE HE HAlIM OTPAXEHUS B CYLIECTBYIOIIMX Y4eOHMKAX WM
HEKOTOPBIE €ro pa3/eibl yCTapeiu, MO3TOMY, JICKIIUU OCTAalOTCS OCHOBHOM (popMoit 0OydeHHUs.

OtnenbHble TeMbl JUCUUIUIMHBI OBIBAIOT TPYIHBI JUI CAMOCTOATENBHOTO U3YUYEeHHUs
CTYACHTaMH, MOATOMY HeoOXoauMa MeToandeckas nepepaboTka Martepuana yekropom. [lpu
CYLIECTBOBaHMU Pa3HOOOPA3HBIX KOHIEMIUH 110 OTJCIbHBIM TEMaM JIEKLIUU HEOOXOAUMBI [T UX
00BEKTUBHOI'O OCBELLEHUS.

[TosToMy mocernieHue JeKIHi N0 AUCHUILUINHE 0053aTeNbHO IS CTYACHTOB.

Kpome TOro, ansi ycremmHoro OBIaAeHHsS ITUCIHMILIMHON HEOOXOIMMO BBITOIHATH
cleyIoue TpeOoBaHus:

) mocemars Bce NEKUMOHHBIE M NPAKTUYECKHUE 3aHATHS, IIOCKOJBKY BECh
TEMaTUYeCKM MaTepuajd B3aMMOCBSI3aH MEXIYy COOOH U TEOPETHUYECKOrO OBJAJEHHS
IPOMYIIEHHOTO HEJOCTATOYHO JJISl KAUeCTBEHHOTO YCBOCHUS 3HAHH MO AUCIUILINHE,

2) BCce paccMaTpUBaeMbIE Ha JIEKIUAX M IMPAKTHYECKUX 3aHATHAX TEMBI M BOIIPOCHI
00s3aTensHO (PUKCHPOBATH (MO0 Ha OyMaKHBIX, JIMOO HAa MAIIMHHBIX HOCUTENSX HH(OPMAIINN);

3) 06s3aTeNbHO BHINOIHATL BCE JTOMAIHUE 3a/IaHus, TI0Ty9aeMble Ha JEKIUIX I
NPaKTUYECKUX 3aHATUAX;

4) nposIBIATL AKTHBHOCTH HA HHTEPAKTHBHBIX JIEKIUAX M MPAKTUYECKUX3AHATHSX, a
TaKXe IpU MOAroToBKe K HUM. Heo0XonumMo NOMHHUTB, UYTO KOHEYHBIN pPe3yJbTaT OBJIAJCHUS
COJIepKAHHUEM JUCLUILIMHBI HEOOXOUM, B IEPBYIO OUY€pE]lb, CAMOMY CTYICHTY;

5)B ciydasx mnpomycka 3aHATHH 10 KAaKMM-TMOO NPMYMHAM, HEOOXOIMMO



00513aTEIbHO CAMOCTOATENBHO U3Y4aTh COOTBETCTBYIOLINI MaTepuall.

Cyl11ecTBEHHBIM MOMEHTOM IS CTY/AEHTa SBIISETCS BO3MOXHOCTh OOCYXACHHUS U
BHCCCHUA HpC,Z[JIO)KCHI/Iﬁ B MMPOCKTBI HOPMATHUBHO-IIPABOBLIX AKTOB IO AUCIHUIIINHC. HpI/I 3TOM
HEO0OXOJMM CEPhE3HBIN U ITYOOKHUN KPUTHUECCKUI aHAIU3 MPOYUTAHHOW HAYYHOU JIUTEpaTyphl U
COZEP)KaHUS MPOCTYIIAaHHOM IO TEME JIEKIUU.

2.2 Pa6oTa Ha NPaKTHYECKUX 3aHATHAX

JIisi yCHenrHoro MpOBEACHHS TNMPAKTHUYECKUX 3aHATHH 1O (DU3WYECKON KYJIbType
HY’XHa HCJICHAIIpAaBJICHHAA NPCABAPUTCIIbHAA IMMOATIOTOBKA CTYIACHTOB. CTy,Z[eHTLI IoJIy4aroT OT
IpenoaaBaTesiss KOHKPETHBIE 3a/1aHHs Ha CAMOCTOATEIbHYIO padOTy MO BBIITOJIHEHUIO (PU3NUECKUX
ynpancHeHI/Iﬁ 0 JIETKOH ATJICTUKC, THMHACTUKC, CIIOPTHUBHBIM UI'PaM U KOMIIJICKCHBIM 3aHATUSAM.

B Xonme mnpakTHMUecKMX 3aHATUN CTYJIEHT OBJIQJeBaeT OCHOBAaMH (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUA U CIIOPTUBHOM TpeHUpOBKU. Ha npakTHyecKuX 3aHATHAX KaXIbli CTYIEHT
BBITIOJHSET (PU3NUECKHE YIPAKHEHUS U TECThl B COOTBETCTBUU C MPOTPaMMON JUCIUILTUHBL.

Takwue 3aHATHS 00ecreunBalOT KOHTPOJIb 32 YCBOGHHEM 3HAHUI CTy/ICHTaMU.

T'oToBsch Kk MPAKTUYCCKUM 3aHATUAM, CTYACHTHI JJOJIZKHBI:

1. Tlo3HakOMHTHCS ¢ pEKOMEHYEMOI TPENOAaBATENIEM JIMTEPATYPOH;

2. TloaroroBuTh CHOPTHBHYIO (GOpMYy U OOYyBb Ui 3aHATHH (DU3MYECKHMH
YIPpaKHEHUSAMU.

3. HpI/I HCO6XOI[I/IMOCTI/I IIOArOTOBUTH KOHCIICKT KOMIIJICKCOB ynpamHeHHﬁ,
MPEyCMOTPEHHBIX JUISI POBEICHUS PA3MUHKU KaXKIBIM CTYJIEHTOM

3. PexoMeHganmu mo caMocTosATE/IbHOM padoTe
3.1 [loaroToBKa K NPaKkKTHYECKUM 3aHATHAM

CamocTosTenbHast paboTa CTYI€HTOB 110 JAHHOHN IUCUUIUIMHE IPEIIoJaraer:
- CaMOCTOSTEJIbHBIN TOMCK OTBETOB M HEOOXOAUMOM MH(POPMALIUU 0 MPEATIOKEHHBIM
BOIIpOCaM;
- BBITNIOJIHEHHE 3aJaHUI JUIsl CAMOCTOSITEIbHON pabOTHI;
- U3yYeHHE TEOPETUYECKOr0 M JICKIMOHHOIO MaTepuana, a TakKe OCHOBHOH H
JOTIOJIHUTEIIbHOW JIUTEpaTypbl IpPHU NOATOTOBKE K NPAKTUYECKUM 3aHATHSIM, HalMCAHWUU
pedepatos;
- CaMOCTOSITEJIbHOE H3yYEHHUE OTAEIbHBIX BOIPOCOB, HE paccMaTpUBaeMbIX Ha
INPAKTUYECKUX 3aHATUSAX, IO MEPEYHI0, MPEIyCMOTPEHHOMY B METOAMYECKON pa3zpaboTke
JAHHOTO Kypca;
- CaMOCTOSITENIFHOE HM3yYCHHE MaTepHajioB O(PHIMANBHBIX CAaWTOB MO JAMCLHUIUIMHE,
IPEIyCMOTPEHHBIX METONYECKOHN pa3pabOTKOM 10 TaHHOMY KypCy.
- IIpy nOArOTOBKE CaMOCTOATENBbHOM pabOThl 1O U3yyaeMOW  JUCLHUIUIMHE
«®Dusnueckast KyJIbTypa U CHOPT» HEOOXOIAMMO MCIONb30BaTh PEKOMEHYEMYIO JINTEpaTypy:
H.I'.Cokonos, T.A. IIupmosa, O.JI. Coxonosckasi, A.A. IlaBnoBa, H.H. boBunona, I'.A.
SxoBneB. CamocrosiTenbHas paboTa MPU NMPOXOKACHUN TUCHUIUINH «Dusnyeckas KyJapTypa H
CHOPT», «DNEKTUBHBIE Kypchl IO (puzndeckoit KyabType». — CII6.:PITMY, 2020. -134c.

3.1.1. MeToauveckne peKOMEHIAUH M0 MOATOTOBKe pedepaToB
IHoaroroBka u 3ammra pedepara

O0BeM pedepata — He MeHee 10 cTp., (yKa3aHbl coiepiKaHue, CHMCOK UCTOIb3YEeMON JIUTEpaTypHl,
BBIBOJIbI, CHOCKH aBTOPOB U T. [I.), HCIIOJIb30BaHUE OTE€UYECTBEHHBIX U MHOCTPAHHBIX UCTOYHUKOB,
omy6nmKkoBaHHbIX B rocneanue 10 ser. KonmuecTBo 37€KTpOHHBIX HCTOYHUKOB HE OTPaHUYHBAETCSL.

[Tpoueaypa 3amuThl pedepara: JOKIAL C MOCIEAYIONIUM 00CYKICHUEM.



Kpurepun oneHnBanus:
"  COOTBETCTBHUE COJIEPKAHUS 3asBJICHHON TEME, OTCYTCTBUE B TEKCTE OTCTYIUIEHUN OT TEMBI;
"  COOTBETCTBHUE LIEJISIM M 337]a4aM JAUCLIUILUIMHBL

B IIOCTAaHOBKAa HpO6JIeMBI, KOppeKTHOG HN3JI0KCHUC CMBICJIa OCHOBHBIX Hay‘IHI:IX H,Z[eﬁ, HUx
TEOPETHUECKOEC OOOCHOBAHHE M OOBSICHEHHUE;

® JIOTHYHOCTH M ITIOCJICIOBATCIBbHOCTDh B U3JIOKCHHMHM MaTcpuala,

" CHOCOOHOCTh K paboTe C JUTEepaTypHBIMH HCTOYHHMKaMHd, VIHTepHeT-pecypcamu,
CIIPABOYHOW U SHIUKJIONEANYECKON JINTEPATYPOK;

*  00BEM HCCIIEIOBAaHHOM JINTEPATYPhI M IPYTUX UCTOUHUKOB MH(OpMALIIT;

"  CrOCOOHOCTH K aHAJIM3Y M 0000IIEHHI0 HH(POPMAIIMOHHOTO MaTepHala, CTETIEHb ITOJTHOTHI
0030pa COCTOSTHHS BOIIPOCA;

" yMEHHE W3BJIEKaTh HMH(POPMAIMIO, COOTBETCTBYIOIIYIO TMOCTaBJICHHOW €M, W
nepepacnpenensTh HHPOpPMAaIIUIO;

=  00OCHOBAaHHOCTDH BBIBOJIOB;

* o¢opmienue (Texct mpudra 14’ yepes 1,5 nntepBana Ha qucte A4 ¢ mosIMuU: JieBoe — 3
cM., mpaBoe — 1 cM., BepxHee — 1,5 cM., HIDKHEE — 2 CM.CTPYKTypHasi yHOPSA0YEHHOCTb,
CCBUIKH, IITATHI, TAOJUIIBI U T.11.).

IIpumepHasi TeMmaTuka pedepaTon

1. ®usndeckas KyJabTypa Kak 4acTh OOIIEYEIIOBEUECKON KYJIbTYPHhI, €€ POJIb U MECTO B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE U KU3HH CTYJICHTOB.

2. ®usnueckas KyJabTypa U CIIOPT B BBICIIEM Y4EOHOM 3aBECHUU.

3. OpranusM 4ejoBeKa Kak eMHas CaMOPa3BUBAIOIIASCS U CAMOPETYIHPYIOIIAsCs
Ouosiornyeckas cucrema.

4. B3auMocCBs13b (PU3UUECKOM U YMCTBEHHOH IEATEIBHOCTH YeJIOBEKa.

5. ®U3MOIOrNYeCKUEe MEXaHU3MbI M 3aKOHOMEPHOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS OTJEJIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma 1o BO3/ielcTBUEM HaIPaBICHHON (pU3HMUECKON TPEHUPOBKHU.

6. OcobenHOCTH (YYHKITMOHUPOBAHMSI IICHTPAILHOW HEPBHOW CUCTEMBI 1 U3MEHEHUS B HEH 1O
BO3/ICCTBUEM HANPaBICHHON (pr3nyecKoi TPEHUPOBKH.

7. OCHOBBI 37J0POBOTO 00pa3a JKU3HU CTY/ICHTA.

8. Ponb 310poBOro o6pasa )kM3HU B COXpPAaHEHUHU M YKPETIJICHUHU 37J0POBbS CTYACHTOB.

9. ®u3nyeckoe caMOBOCIIUTAHUE U CAMOCOBEPILICHCTBOBAHHUE.

10. 3akanuBaHNe OpraHU3Ma CpeACTBaMHU (PU3MUECKON KYJIbTYpHI.

11. Mansie popmbl pu3NUIECKON KYIbTYPHI B PEXKUME yU€OHOIO JHS CTYAEHTA.

12. BnusiHue BpeIHBIX MIPUBBIYEK HA OPraHU3M uesoBeka. Posb pu3ndyeckux ynpaxxHeHul B UX
npoQHIaKTHKE.

13. ®usnueckas paboTOCIIOCOOHOCTh OpraHU3Ma.

14. YMcTBeHHAs pabOTOCIIOCOOHOCTS.

15. 3aKkOHOMEPHOCTH U3MEHEHHsI pa00TOCIIOCOOHOCTH CTYJICHTOB B T€UEHHE Y4eOHOI0 To/1a.
16. OcoOEHHOCTH UCTIONB30BAHUS CPEACTB U3NIECKOHN KYIBTYPhI U ONITUMHU3AIIH
paboTOCTIOCOOHOCTH, TPOPHUIAKTUKH HEPBHO-3MOLIMOHAILHOTO U MCUX0(U3NIECKOTO
YTOMJIEHUSI CTYZICHTOB

17. O6mas ¢pusndeckas U CIOPTUBHAS MOJrOTOBKA B CUCTEME (PU3UUYECKOT0 BOCIIMTAHUSL.

18. [IpuHIMTIBI 1 METOIBI (PUZNIECKOTO BOCITUTAHUSI.

19. Texunueckast HOATOTOBKA.

20. ®opmbl 3aHATHI HU3NIECKIMHA YTIPAKHECHHUSIMH.

21. CnopTuBHas MOArOTOBKA B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

22. Metoanueckre OCHOBBI CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.

23. Oco0eHHOCTH CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUH GU3NUECKUMU YIIPAKHEHUAMU JUIS KSHILUH.



24. HWcnonb3oBanue PU3HMUECKUX YNPaKHEHUNA BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.

25. Atnerndeckasi THMHACTHKA KaK CPEICTBO JOCTHXKEHUS TAPMOHUYHOTO TEIOCIOKEHUS.

26. Tpenaxxepsl U TpEHaXEPHBIE YCTPOICTBA.

27. Ilunatec Kak CpelICTBO Pa3BUTHS CUJIbl, THOKOCTH, KOOPJUHALIMY U AYUIEBHOTO PAaBHOBECHS.
28. O310pOBHTENBHOE BIUSHUE a9POOMKN Ha OPraHU3M YEJIOBEKA.

29. Ucnionb30BaHUE Pa3IUYHBIX HAIMpaBiICHUN (UTHECA TSI KOPPEKIIMH TEITOCIOKEHUS U
(U3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI.

30. CriopT B cucteme (pU3NIECKOM KYJIbTYPHI.

31. CtyneHueckuii cropr.

32. Kpatkas ncuxodu3ndeckas XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX TPYIIT BUIOB CIIOPTa U
COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3MUECKHX YIPaKHCHUN.

33. Cnoptcmensl [lerepOypra Ha teTHUX OTUMIUHACKUX UTPaXx.

34. OpraHu3aiioHHbIE OCHOBHI 3aHSATUI Pa3TUYHBIMU 03I0POBUTEIBHBIMU CHCTEMaMU
(bU3MYEeCKUX yIIpaKHEHUH B CBOOOIHOE BPEMSI CTYICHTOB.

35. CiopTuBHast MOATOTOBKA B YCIOBHAX BY3a.

36. BousHue pusnyeckux ynpaxHeHUH Ha OTIOPHO-IBUTATEIILHBIN anmapar.

37. JleueOHas pusuueckas KyJIbTypa.

38. OcHOBBI JiIeueOHOM (PU3NIECKON KYITBTYpPHI.

39. JleueOHas pu3uueckas KyJabTypa IpU CHOPTUBHBIX TpaBMax.

40. JleueOnas puznueckas KyJabTypa IpH 3a00JI€BaHHIX OPTAaHOB JbIXaHHUS.

41. JleueOnas pusmdeckasi KyabTypa NPy pa3InIHBIX HCKPUBICHUSX TO3BOHOYHUKAX.

42. JleueOnas puznueckas KyJabTypa U peaOuauTaIus Mpu THIIEPTOHUISCKON O0IE3HH.

43. JleuebHas (puznveckas KyJlbTypa IMPH IUIOCKOCTONHHU, KOCOIATIOCTH.

44. JleueOnast puznueckas KyJabTypa IpH MOPaKEHUIX neprudeprudeckoid HEpBHON CUCTEMBI.
45. JleueOnas pusmdeckasi KyabTypa MpHu 3a00JEBAHUSX CEPACUHO-COCYTUCTON CUCTEMBI.

46. [lonsaTue 1 CymHOCTb MpodecCuoHANBHO-TIpUKIagHON Pusnueckon moarotoBku (ITI1DIT).
47. CpenctBa u Metoguueckrue ocHOBBI noctpoenus [1T1DI1.

48. Biusinue pusmaeckoil KyJIbTyphl U CIIOpTa Ha (OPMHUPOBaHKE TPO(PECCHOHATHHBIX HABBIKOB.
49. IlpodheccuonanpHoO-TIpUKIaAHAs (PU3HUECKAs MOATOTOBKA CTYIEHTOB.

3.3. lloaroroBka K TeKyuemMy KOHTPOJIIO
3.3.1 Meroau4eckue yKazaHHs 110 TECTHPOBAHUIO

TectupoBanue— oaHa U3 GOPM TEKYILEro KOHTPOJIA, LIeIb BHIIOIHIEMOM padoThI
3aKJII0YAETCs B OCYIIECTBICHUH KOHTPOJISI KaK 3HAHUM CTYJIEHTA, JUIsl JOCTHXKECHUS LIEJIH
c(OpMHPOBAHBI BAPHAHTHI, BKIIOYAIOIIIE TECTOBBIE 3aJJaHUs IO Pa3/ieaM AUCLUIIUHBIL.
[Tpumeps! TeCTOB MpeACTaBICHBI B pabodeil mporpaMMe TUCIUILIHHEL. [10Ar0TOBKY K
TECTUPOBAHUIO CJIEAYET HAUUHATH C IOBTOPEHHSI COOTBETCTBYIOIIETO pa3jiesia yueOHuKa,
y4eOHBIX MOCOOMH M0 JAaHHOM TeMe M KOHCIIEKTOB JICKIIMI MPOYUTAHHBIX paHee. Kpome
PEKOMEHI0BaHHOH CIIeaIbHON JINTEPaTyPhl, MO)KHO UCIIOIb30BATh JIIO0YIO TOTIOJIHUTEIBHYIO
JUTEPATypy, KOTOpast HE0OX0AUMa TSI BBEITIOJTHEHUS TECTOBBIX 3aJJaHUH.

3.4. [loaAroToBKa K MPOMEKYTOYHOMH aTTeCTAMU

2.3.1 MeToauyeckne yKa3aHHs MO MPOBEJICHUI0 IK3aMeHa

[IpomeKyTO4HBINM KOHTPOJIb IPOBOJUTCS B BUE 3a4eTa

IlepeyeHb BONIPOCOB K IK3aMEHY
1. Yro nonumaercs mnon ¢usnuyeckoil kynpTypoil (®PK)? IlouemMy oHa ucHomb3yeTcst s
YKPEIUIEHUS 310pOBbs?
2. Pacckazatb o nokasarensax pa3sutus @K B odmectse. Uto sBisercs pakropamu pazsutus OK?



3. Ilepeuncnuts cnenuduueckue popmsl pynkunonuposanus K. Packpoiite oqHO U3 MOHATHI:
¢u3. BocuTaHue Wi 00pa3oBaHue, CIIOPT, PU3. pekpearys, IBUTaTelIbHAs peaOuInTaIHs.

4. Naiite onpeneneHue nousaTuio «Crnopt». Pacckaxkute o pyHKIUAX criopTa.

5. HazoBuTe kaccudukamuio cropra.

6. Pacckaxxute o cpencTBax ¢pu3. BOCIUTAHUS.

7. Yto monumaetcs o pusnueckum ynpaxHeHuem (OVY)? Pacckaxute o popme u comepxaHuu
oY.

8. Uro mnoHumaerca mnoj TexHUKOM DY? PackpelTh NOHATHUS: CTaHIApTHAs TEXHUKA,
VMHAMBHUyalIbHAs TEXHUKA, OCHOBA TEXHUKH, E€TAJIN TEXHUKH.

9. Pacckakute 0 KOJMMYECTBEHHBIX XapaKTePUCTUKAX TEXHUKH.

10. Ilepeuncnute knaccupukanuio OY.

11. Yro mnonmmaercs mon TtepmMuHoM «Harpyska». KakoBbl €€ KOMIIOHEHTHI: O0BEM U
WHTEHCUBHOCTB?

12. JlatiTe onpeienenre MOHATUAM « Y ToMmiieHue» u «Otapix». Ha rpaduke 00bsCHUTE, 4TO TaKoe
CBEpX BOCCTAHOBJICHHE U OOBSCHHUTH, IIOYEMY CIEAYeT 3aHUMAThCs CUCTEMAaTHYECKH U
HETIPEPHIBHO?

13. Pacckazath 0 ¢u3. kauectBe «Cuiiay: onpeieneHue, peskuM TPEHUPOBKH, CPEACTBA M METOIbI
pa3BUTHSL.

14. Pacckaszatp o ¢u3. kauectBe «BBICTPOTa»: ONpeneNeHue, OT Yero 3aBUCUT €€ MPOsBICHHE,
(opMBbI IPOSIBIICHMSI, CPEACTBA U METOJIbI PA3BUTHS.

15. Paccka3zaThb 0 (pu3. kauecTBe «I HOKOCTB»: onpe/eneHue, BUIbl THOKOCTH, CPEJICTBA Pa3BUTHA,
METOAMYECKHE PEKOMEHAALINY.

16. Paccka3atb 0 Gu3. kauecTBe « BBIHOCIMBOCTBY: OINpEesIEHUE, BUIbI BBIHOCIUBOCTH, CPEICTBA
U METOJIbl PA3BUTHS.

17. Pacckazatb o ¢u3. kadectBe «JIOBKOCTBY»: OmpeseneHue, CTeNeHb MPOSBICHUS, CIOCOOBI
OTpesieNICHUs] pa3BUTHS IOBKOCTH, CPEJICTBA U METOABI PA3BUTHSL.

18. Pacckaxure 0 (yHKUMOHAJIBHBIX MPOOAX: YTO OHM IMO3BOJIAIOT OLICHHUTh, O KPUTEPHSX
KJaccu(UKaum, O TECTHPYIONUX BO3ACHCTBHUIX.

19. Pacckaxure o ¢pyHKIMOHAIBHOU Npole «20 nmpucenaHuii»: X0 padoThl, BUIbI PEAKIHH.

20. Pacckaxwure o GpyHKIIMOHAIBEHOM TTpoOe «I apBaplICKuii CTEN-TeCcT»: X0 pabOTHI, YTO JaHHOU
po00il MOKHO OLIEHUTD.

21. Pacckaxurte 0 pyHKIIMOHAIBHBIX TPO0aX Ha 3aJ€PXKKY JIbIXaHUS.

22. Pacckaxure O KOHTPOJBHBIX TECTaX Ha IMPOBEPKY BECTUOYJISAPHOM YCTOMYMBOCTH H
KOOPIMHAIIMOHHON CITIOCOOHOCTH.

23.PacckakuTe, Kak MOYKHO IPOBEPUTH CMEJIOCTh U PELIUTEIbHOCTb.

24. TlepeunciauTe OCHOBHBIE BUIBI O3A0POBUTEIBHON TPEHHPOBKHU. Pacckaxute moapodbHee o0
OJTHOM U3 HHX.

25. Pacckaxkute 0 TO3MPOBAHWU (PH3. HATPY3KH B O3I0POBHTEIBHON TPEHUPOBKE: JTO3UPOBAHHE
no YCC, nate onpenencHue noporosoil n nukoBod YCC, no3upoBaHue 1o YNUCIy NOBTOPEHUH,
AMIMPUYECKUI cIOCO0 JO3UPOBAHUS.

26. Pacckaxure 00 0ObEKTUBHBIX ITOKA3aTENAX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATHUAX MO (U3. KYJIbTYpE.
27. Pacckaxure 0 CyOBEKTHBHBIX TIOKA3aTENIX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATHUAX 1O (hU3. KyIbType.
28. Pacckaxwure, yTo Takoe (PU3MOJIOTHUECKasi KpHUBas M Kak €€ MOCTPOUTb.

29. PacckaxuTte 0 CaMOCTOATEILHOM [TOCTPOCHUHU 3aHATHSA IO 03J0POBUTENILHOMY O€ry.

30. CoBpeMeHHbIE CHUCTEMBl 3aHATHUM M KOMIUIEKCHl  (pMU3. YNpPaKHEHUH, CBSI3aHHBIE C
peryMpoBaHUEM TEIOCIOKEHUS.

31. Yro HeoOXx0oaUMO JenaTh MpH U30BITOUYHON Macce Tena?

32. KakoBo cojaepkaHUE HHAMBHUIYaJbHBIX 3aKaJuBaomux mpoueayp? OcoOEHHOCTH HX
IPOBEICHUS.

33. Pacckaxkute 0 3HaU€HUU 370pOBOro 00pa3a )KM3HH CTYACHTA.

34. Pacckaxxure 0 TEXHHKE CaMOMacCaxa.

35. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATUS IUIABaHUEM Ha 3/I0POBBE YeIOBEKa?



36. IIpodeccronanpHO-NpUKIaAHAs (PU3HUUECKas MOATOTOBKA: €€ 3HaYCHHUE.

37. Pacckaxute 0 (opmMax CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH, PEKOMEHAYEMBIX I MPO(OUIaKTHKA
OIU30PYKOCTH.

38. Pacckaxxute 0 cxeme MOCTPOeHUs (PU3KYIbTYpPHOU Tay3bl IJIs MPO(MIAKTUKY TTOSBICHUS U
IpOrpeccupoBaHms OJIM30PYKOCTH.

39. UTo mOHMMAIOT MO/ «IPABWIHLHON 0caHKO»? C MOMONIBI0 KaKUX YIPAKHEHUN
OCYILECTBIIsICTCS €¢ GOpMHUPOBAHUE?

40. Kakue npoduiakTHIecKre Mephbl HaJ0 COOJI0IATh IS PEIYIPEIKICHUS PA3BUTHS
MJI0CKOCTOMHUSA?

41. Yto roBopsAT MU(DBI U JIETEHIbI 00 UICTOPUH BOSHUKHOBEHUS MEPBHIX ONMMMIUNCKUX UTP?
42. Pacckaxute 00 uctopuu Bo3poxaenuss Onumnuiickux urp. Pois [Ieepa ne Kybeprena B
Pa3BUTUU COBPEMEHHOTO OJIMMITMICKOTO JABUKEHUSI.

43. PackpoiiTe OCHOBHBIE 110JIOKEHU OIUMIINICKON XapTuu.

44. PacckaxuTe O TIEPBBIX B JTOPEBOITIOLMOHHON POCCHM POCCUIMCKUX OJIMMITUMAIIAX U UX
CIIOPTUBHBIX JOCTUKEHUSX.

45. PacckaxuTte, Korz1a BriepBble poccuiickue cioptcMensl (B cocrape CCCP) mpunsiiau yuactue
B ONMMIHIICKUX UTPaX, MO0 KAaKUM BUIAM CIIOPTa U KAKUX YCIEXOB JOOMIHCH?

46. CoBpemeHHbIe OTUMIUIACKUE UTPBI, X CUMBOJIMKA U PUTYaJIbI.

47. 3nauenne OMTUMIUICKOTO IBIKEHUS B YCTAHOBIICHUU APYKOBI 1 MUPA MEXKIY HAPOJIaMHU.
48. Bergaromuecs 0Te€4eCTBEHHBIE CTIOPTCMEHBI — OJIMMITUHIIIBI.

49. Yto BbI 3HaeTe 0 npoeaeHnn XXII Onumnuiickux urp?

50. Paccka3aTh 00 UCTOPUHM BO3HUKHOBEHUS JIETKOM aTJICTUKH.

51. Paccka3aTh 00 HCTOpHH BOSHUKHOBEHHUS JIBDKHOTO CIIOPTA.

52. Paccka3aTh 00 UICTOPUM BOSHUKHOBEHHUS CIIOPTUBHON TMMHACTHKHU.

53. Paccka3aTh 00 HCTOpUH BOSHUKHOBEHHUS XY0>KECTBEHHOM TMMHACTUKH.

54. Paccka3aTh 00 MICTOpHH BOSHUKHOBEHHUS BEJIOCIIOPTA.

55. Paccka3aTh 00 UCTOpPHH BOSHUKHOBEHHUS IJIaBAaHUSI.

56. PacckazaTh 00 HCTOpPHUM PA3BUTHS B HAIICH CTpaHE JIETKOH aTJIETUKH.

57. Paccka3aTh 00 UCTOPHM Pa3BUTHUS B HAIlIEH CTPaHE JILHKHOTO CIIOPTa.

58. PacckazaTh 00 HCTOpHM PAa3BUTHS B HAILLEH CTpaHE XyI0’KECTBEHHON T’MMHACTHKH.

59. Paccka3zaTh 00 HCTOPUH pa3BUTHS B HAIIICH CTpaHE BEJIOCIIOPTA.

60. PacckazaTh 00 HCTOpHM PAa3BUTHS B HAILCH CTpaHE IIaBaHHS.

61. Pacckaxkute, KaKk BIUSIIOT 3aHATHS JIETKOM aTJIETUKHU HA 3I0POBbE UeIOBEKa?

62. Pacckaxkure, Kak BIUAIOT 3aHATUSA JBIKHBIM CIOPTOM Ha 3/J0POBBE UeIOBEKa?

63. Pacckaxkute, Kak BIUSAIOT 3aHATHS] CHOPTUBHOM TMMHACTUKOM Ha 3I0POBbE YeIOBEKa?

64. Pacckaxxure, Kak BIUSIOT 3aHATUS XY0’)KECTBEHHOM TMMHACTUKON Ha 3/J0POBBE UeIoBeKa?
65. Pacckaxkute, Kak BIUAIOT 3aHSATUS BETOCIIOPTOM Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKa?

66. Pacckaxkurte, Kak BIUSIOT 3aHATHS IJIABAHUEM Ha 37J0pPOBbE YeJIOBEKa?

Kpurepun onenkn:

Onucanue MIKAJIbI OLIEHHBAHUS 3a4eTa:
O1eHKa «32a4TEHO0)» CTaBHUTCS B ClIydae:

[Ipu uTOroBo¥ aTTeCTaliMi YYUTHIBACTCS YPOBEHD BBIIIOJHEHHUS CTY IEHTOM IIPAKTUYECKUX
paszienoB mporpaMMbl 1o o0medu3nIeckoi, mpodecCHOHaTbHO — MPUKIAAHOW U CIIOPTUBHO —
TEXHUYECKOU IIOATOTOBKE. A Tak Xe CcTeneHb OBJIaACHHUA 3HAHUAMU, OGGCHG‘II/IBaIOH_II/IMI/I
COXpaHECHHE U YKPEIUICHHE 3/I0OPOBBSI.

CTYIICHTBI, 0CBO60)KI[€HHBI€ OT MPAKTUUCCKHUX 3aHATHN II0 COCTOSIHHIO 310pPOBbA,
OILIEHUBAIOTCSI IO Pe3yIbTaTaM YCTHOTO OIpoca U 3aIuThl pedepara.

Or1ieHKa «He 32a4TEeH0» CTABUTCA B CIyYae:



Ecau cTyieHT He BBINOIHAET OTAEIBHBIE Pa3Aeiibl IPOrPAMMHOIO MaTepHalla, JOIyCKaeT
CYLIECTBEHHbIE OIIMOKH, C OONBIIMMM 3aTPyAHEHUSMH BBINOJHAET 3aJaHUs U HE pelaeTr
IIOCTaBJICHHBIC 3aJa4H.

[Toxa3zaTenssMu OLICHMBAHWsS KOMIIETCHIIMM BBICTYNAIOT 3HAHUSA, YMEHUS M HaBBIKU
(IpelyCMOTpPEHHBIE  COJCPKAHUEM COOTBETCTBYIOIIMX KOMIIETCHIMH), JIEMOHCTpUpYEMbIE
CTyJ€HTaMH Ha IPOMEXYTOYHOM aTTECTaLUH.

4. PaGora c mureparypoit

No Pasnen / Tema OcHoBHasl IUTepaTypa JlomoJIHUTeIbHAS JIUTEPaTypa
AUCHUTLTHHBI
1 1. baponenko B.A. 3nopoBbe CoxkonoB H. I'., ®enoros 0. H.
BozHukHOBeHUE u (Qusudeckas KyJabTypa «Dusnueckas
U pa3BHUTHE CTyJCHTA! yaeOHoe KyJnbTypa».KOHCIIEKT — JIeKITHiA.
buznueckoi nocobue/B.A.  baponenko Yacte 1. YuebHo-meTommueckoe
KyJbTYPBI U B.A., JLA.Panomopr. -— nocobue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
cnopra u3n.2-e, nepepad.- 56¢
M.:Anpda-M..:HNY CoxkonoB H. I'., ®enortos 1O. H.
NH®DPA-M., 2014.-336 c. «Dusnueckas
KynbTypa».KoHCHEKT — neKuui.
2. ®wusnyecKas KyJIbTypa: Yacrts 1. YuebHO-MeTOANUECKOE
yueOHUK/pen. M A noco6ue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
Buneunckuii. -3-e uzn.,crep.- 56¢
Mocksa: KHOPYC, 2018. - Coxkonos H. I'., ®enotos 0. H.
423¢. — (BaKanaBpHaT) «Du3snueckas
KynbTypa».KoHCHEKT — JeKiui.
Yacts I11. Y4eOHo-
METOINYECKOE rocoOwue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c
CoxkosioB H. I'., ®enoros 10. H.
«Pusnueckas
KyJbTypa».KOHCHEKT  JIEKIUA.
Yactp IV. VYy4eOHo-
METOAMYECKOe  TocoOue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
2 1.baponenko B.A. [Turepckux, I'.T. Onumnuiickuii
3n0opoBbe U puU3MUECKas MapagoH. HcTopus
KyJIbTypa CTyJEHTA: OnMMOUNACKUX UTP B BOMPOCAX U
yuebHoe nocobue/B.A. orBerax: yuebmuk / I.T.
baponenko B.A., [Turepckux. — 2-e uza. —Mocksa :
Uctopus
o — JLA.Panonopt. — wu3n.2-e, Pycckoe cnoso, 2013. -212, -
Hrp nepepad.- M.:Anbda- 186¢.
M..HUY NHOPA-M.,
2014.-336 c.
2. dusmnyeckas KyJabTypa:
yueOHuK/pea. M.SL.
Bunenckuii. -3-e usn.,crep.-




Pa3znen / Tema

Ne OcHoBHas JiuTEpaTypa ONOJIHUTEIbHAS JIUTepaTypa
AUCUMIITUHBI patyp A patyp
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

3 ConuanpHo- baponenko B.A. 3noposbe |1. T'epmanoBa A. A., CokonoBckas
OMOJIOTHYECKHUE u (dusmdeckas KyJabTypa O. JI., MarteickeBuu T. B.,
OCHOBBI CTyJEHTa: yuebHoe CaenbeBa M. C. Jleuebnas u
(buzmvecKoi nocobue/B.A. baponenko 037I0pOBUTEbHAS  (hU3UYECKas
KYJIBTYpBI B.A., JL.A.Pamomnopr. - KyJbTypa Ul CTYIEHTOB C

u3a.2-e, niepepad.- 0CJIa0JICHHBIM 3I0POBBEM.

M.:Anpdpa-M..HIY
NHO®PA-M., 2014.-336 c.

dusnueckass  KyJabTypa:
y4eOHUK/pe. M.
Bunenckuii. -3-e
W3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

Y4yeOHO-MeTOguYeCKOe
nocobue. -CII6.:I'TTA, 2007 r.-
32c¢.

I'epmanoBa A. A., CokosoBckas
O. J., MareickeBuu T. B.,
CasenneBa M. C., Ycrunosa E.
B., boBunonBa H. H.,
Hcnons3oBaHne COBPEMEHHBIX
3J10pOBbECOEepEraronmnx
TEXHOJIOTHMM Tmpu padoTe co
CTYJEHTaMH. VYuebOHo-
METOJAUYEeCKOe  Iocobue. -
CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.
Coxkonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznueckas

KyJbTypa». KOHCIIEKT — JIeKIuil.
Yacts 1. YuebHO-MeTOMHUECKOE
nocobue. -CII6.:.I'TTIA, 2015 r.-
56¢

Coxkonos H. I'., dengoros 1O. H.
«Dusznueckas

KyabTypa».KoHCHEKT — nexuuii.
Yactp I1. VYuebHo-
MeTOJMYecKoe  mocobue. -

CII06.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxkonos H. I'., degoros 10. H.
«Duzngeckas
KyJbTypa».KoHcnekT
Yactb I1I. VYuebHo-
METOINYECKOE  II0COOHeE. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c
Coxkonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznueckas

JICKIIU.

KyJbTypa».KOHCIIEKT  JIEKIIHIA.
Yactp IV. VY4eOHo-
METOAMYEeCKoe  mocobue. -

CIIo.:PITMY 2016 r.-56¢




Pa3znen / Tema

Ne e —_ OcHoBHas1 JiUTEpaTypa JdonosiHnTEILHAS JIMTEPATYPA
Pekpearuss w  ngBUrarenbHas
peabunuTanusi TpH  3aHITHUIX
¢u3n4eckoil  KyIbTypoH U
cnoproM. Coxonmos H. T,
OpumanukoB B. II. YueOHoe
nocobue. -CII6.:PTTMY 2017
r.-56¢

4 2. baponenko B.A. 3popoBbe I'epmanoBa A. A., CokoJsioBcKas

U ¢usnyeckas KyJabTypa O. JI, Mareickesny T. B,
CTYJIEHTA: y4ueOHOe CasenbeBa M. C., Ycrunona E.
nocobune/B.A.  baponenko B, BoBuHoBa H. H.,
B.A., JLA.Panomoptr. - Hcnonb3oBaHre COBPEMEHHBIX
u3g.2-e, nepepad.- 3I0pOBbECOEPEraroInX
M.:Anppa-M..HNY TEXHOJIOTHH Tpu paboTe co
NH®PA-M., 2014.-336 c. CTyJICHTaMH. Y4eOHo-
METOANYECKOE rocooue. -
2. ®uznyeckas KyJIbTypa: CII6.:T'TIA, 2008 r.-34c.
yueOHuk/pea. M.S1. I'epmanoBa A. A., Cokonosckas
Bunenckuid. -3-e u3n.,crep.- O. JI., Mareickeuuy T. B,
Mocksa: KHOPYC, 2018. - CapenveBa M. C., Ycrunora E.
423c. — (bakanaBpuar) B., bosunoBa H. H. Co6opuux
KOMIUIEKCOB  YMPa)KHEHUH ISt
MOBBIILICHUS buznyecKoit
MOJIFOTOBJICHHOCTH  CTY/ICHTOB.
Hayunsle Y4eGHO-MeToAnYecKoe TT0CoOue.
OCHOBBI -CIIo.:.I'TIA, 2008 r.-28¢
3I0pPOBOTO Cokonos H. I'., denoros 1O. H.

o0pasa KU3HH

«Dusznyeckas
KynbTypa».KoHCHEKT — neKuui.
Yacte 1. YueOHO-MeTOIMUECKOE
nocooue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., degoror 1O. H.
«Duznueckas
KyJabTypa».KoHCHEKT — nekumii.
Yacte II. YuebHO-MeTOAMUECKOE
nocobue. -CII0.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

CoxkogioB H. I'., ®enoros 10. H.
«Duznueckas
KyJbTypa».KOHCHEKT  JIEKIUA.
Yacts I1I. VYuebHo-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-54c¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Dusznueckas




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

KyJabTypa».KoHCIIEKT — nexumii.
Yactp IV. VYuebHo-
MeToquueckoe  mocobue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

OCHOBEI
37I0pPOBOTO
o0Opa3a Xu3Hu
CTyJEHTa
dusnueckas
KyJbTypa B
oOecrneyeHnu
3I0POBBS

1. baponenko B.A. 3mopoBbe
u  ¢usnyueckas KyJibTypa
CTyJeHTA! yuebHoe
nocobue/B.A.  bapoHeHKO
B.A., JLA.Panmomopr. -
u3n.2-e, niepepad.-
M.:Anpdpa-M..:HIY
NH®PA-M., 2014.-336 c.

2. dusnueckas KyJabTypa:
yueOnuk/pea. M. .
Bunenckuii. -3-e usn.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A., CokonoBckas
O. JI., Marteickebuu T. B.,
CaBenveBa M. C., Ycrunona E.
B., bosunoBa H. H.,
Hcnonb3oBaHne  COBPEMEHHBIX
3I0pOBBECOEPETAIOIINX
TEXHOJOTHH Tipu paboTe co
CTYyJIEHTaMH. VY4eOHo-
METOINYECKOC rmocooue. -
CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.
Cokonos H. I'., degoror 1O. H.
«Dusznueckas
KynbTypa».KoHCHIEKT — JeKiui.
Yacte [. YueOHO-MeTOmMUECKOE
nocobue. -CII0.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., ®egoror 1O. H.
«Duznueckas

KyJbTypa». KOHCHEKT  JIEKIUA.
Yacte 1. YueOHO-MeTOMMYECKOE
mocobue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Dusznueckas
KyabTypa».KOHCIIEKT — Jexumii.
Yactb I1I. Vuebno-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII6..PTTMY 2016 r.-54c
Coxkonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Puznueckas
KynbTypa».KoHCEKT — neKuui.
Yactb IV. VYueOHo-
METOINYECKOC rmocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

[cuxoduzmomnor
NYECKHUE OCHOBBI
y4e0HOTO Tpya
"

HHTEJUICKTyalIbH

baponenko B.A. 3n0poBbe
u  (Quznueckas KyibTypa
CTYyJICHTA: y4ueOHOe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3n.2-e, nepepao.-

I'epmanoBa A. A., CokoJioBcKas
O. JI., Mareickebuuy T. B,
CapennseBa M. C., Ycrunona E.
B., bosunoBa H. H.,
Hcnonp3oBaHWe  COBPEMEHHBIX
3I0pOBbeCOEpEraronux




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

o
NeSITEIbHOCTH.
CpenctBa
(buzndecKoi
KYJbTYPHI B
PETyIUPOBAHUH
paboTocrnocoOHO
CTH

M.:Anpda-M..:HNY
NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KyJbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Bunenckuih. -3-e
U31.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

TEXHOJIOTMM Tpu paboTe co
CTYyJICHTaMH. YuebHo-
METOIHUYECKOE rmocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
I'epmanoBa A. A., CokoioBckas
O. JI., Mareickeuuy T. B.,
CasennpeBa M. C., Ycrunosa E.
B., bosunoBa H. H. CoOophnux
KOMILJIEKCOB  YIPAKHEHUH IS
MOBBIIIEHUS buznyeckoit
MOATOTOBJIICHHOCTH  CTY/JCHTOB.
Y4eOHO-MEeTOAUUECKOE TOCOOHE.
-CII06.:.I'TIA, 2008 r.-28¢
Cokonos H. I'., degoror 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHCHIEKT — JeKiui.
Yacte [. YueOHO-MeTOMMUECKOE
nocobue. -CII0.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznueckas
KyJbTypa».KOHCHEKT  JIEKIIUA.
Yacte 1I. YyeOHO-MeTOMMYECKOE
mocobue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Dusznueckas
KyJbTypa».KoHcniekr
Yactb I1I. Vuebno-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-54c¢
Coxkonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Dusznyeckas
KynbTypa».KoHcnekT
Yactb IV. VYueOHo-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

JIEKIIUM.

JIEKIIU.

CaMOKOHTpOJIb
3aHUMAIOIIAXCS
buznuecKuMu
YIpaXHEHUSIMH U
CIIOPTOM

baponenko B.A. 3nopoBbe
u (dusmdeckas KyJabTypa
CTYICHTA: yaeOHOoe
nocobue/B.A. baponenko
B.A., JLA.Panomopr. —
n3a.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:HIY

NHO®PA-M., 2014.-336 c.

I'epmanoBa A. A.CokonoBckast
O.JI.Mateickesnu T.B.boBuHOBa
H.H.. MeTtoanueckue
PEKOMEHIAlIMK TI0 OPTaHU3aIuU
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH B
TPEHAXEPHOM  3aje. Y4eOHo-
METOJHWYECKOe Iocobue. . -
CII0.:I'TIA, 2010 r.-44c
Cokonos H. I'., denoros 1O. H.
«Dusznyeckas




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

®dusunyeckas KyJbTypa:
yueOHuk/pea. M.S.
Bunenckuii. -3-e usn.,crep.-

Mocksa: KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

KyJapTypa».KoHCIIEKT — nexumii.
Yacte [. YueOHO-MeTOAMUECKOE
nocobue. -CII6.:.I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., denoros 1O. H.
«Dusznyeckas
KynbTypa».KoHCHEKT — JeKuui.
Yacts II. YueOHO-MeTOIMUECKOE
nocooue. -CII6.:.I'TIA, 2015 r.-
56¢

Coxkonos H. I'., degoros 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHCcTekT
YacTb III. VYuebdHo-
METOANYECKOE rocoOwue. -
CII6..PTTMY 2016 r.-54c
CoxosioB H. I'., ®enoros 10. H.
«Duznueckas
KyJbTypa».KoHcniekT
Yacts IV. VYuebdHo-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-56¢
Pekpearuss w  gBUTaTenbHAS
peabunuTanus TMpU  3aHITHUIX
¢usznyeckol  KyJapTypol
cnoprtoM. Coxomos H. I,
OBunnnukoB B. II. VYueGHoe
nocoo6ue. -CI10.:PITTMYVY 2017 r.-
56¢

JICKIIU.

JIEKITHH.

O61mas
busnueckas u
CTIOpPTUBHAS
MOJIrOTOBKA B
cucreMe
¢duznveckoro
BOCIIUTaHHS

baponenko B.A. 3nopoBbe
u (dusmdeckas KyJabTypa

CTYyJICHTA:

yuebHoe

nocobue/B.A. baponenko

B.A., JL.A.Panomnopr.
n3n.2-e,
M.:Anpdpa-M.:HIY
NHOPA-M.,
c.2.
KyJbTypa:
M.A. BuieHCKuid.
W3.1.,CTep.-
KHOPYC, 2018.
423c. — (bakanaBpuar)

niepepad.-

2014.-336
dusznueckas
y4eOHHK/pe.
-3-¢
Mockaa:

I'epmanoBa A. A., Cokomnosckas O.
JI., MatwickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., Ycrunona E. B., boBunoBa
H. H. CO0pHUK KOMIIJIEKCOB
YOPaXHEHUH [Tl TIOBBIICHUS
(U3UYECKON MOATOTOBIECHHOCTH
CTYJIEHTOB. Y 4eOHO-METOAMYECKOE
nocoobwue. -CII6.:I'TTA, 2008 r.-28¢

I'epmanoBa A. A.CokonoBckast
O.JI.MarsickeBuu T.B.boBuHOBa
H.H.. Meronnueckue
pPEKOMEHIalluK MO0 OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIHBIX ~ 3aHITHHA B
TPEHAXEPHOM  3aje. Y4eOHo-
METOJMYEeCKoe TMocodme. . -
CIIG..I'TIA, 2010 r.-44c

Iurepckux, I'.T. Onumnuiickuit
MapadoH. Ucropust




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

OaUMIUNACKUX UTP B BOMTPOCAX U
orBerax: yueOnuk / I.T.
[Mutepckux. — 2-e u3a. —-Mocksa
: Pycckoe cnoso, 2013. -212, -
186¢.

Cokonos H. I'., degoror 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHCHIEKT — JeKiuii.
Yacte [. YueOHO-MeTOOMUECKOE
nocobue. -CII0.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Cokonos H. I'., degoror 10. H.
«Duznueckas
KyJbTypa».KOHCHIEKT  JIEKIUA.
Yacte 1. YueOHO-MeTOMMYECKOE
mocobue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
56¢

Coxkonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Dusznueckas
KyJibTypa».KoHcniekt
Yactb I1I. Vuebno-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-54c
Coxkonos H. I'., denoros 1O. H.
«Dusznyeckas
KynbTypa».KoHcrekT
Yactb IV. VYuebOHo-
METOIUYECKOE rmocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

JIEKIIHM.

JIEKIIU.

MeTtonsl
dbopmupoBaHus
buznueckoi
KYJIbTYPBI
JMYHOCTH

baponenko B.A. 3n0poBbe
u (Quznueckas KynbTypa
CTYyJICHTA: y4ueOHOe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3n.2-e, nepepad.-
M.:Anspa-M.:HUY
NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KyJnbTypa:  y4eOHHUK/pen.
M.A. BwuneHnckuit. -3-e
U31.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A., CokoJioBcKas
O. J., MarsickeBuu T. B.,
CasenpeBa M. C., Ycrunona E.
B., boBunoBa H. H.,
Hcnons3oBanne COBPEMEHHBIX
3I0pOBbECOECPETArOIINX
TEXHOJIOTHH Tmpu padore co
CTYZACHTaMH. VYue6Ho-
METOINYECKOE  II0COoOHeE. -
CIIo6.:T'TIA, 2008 r.-34c.
Coxkonos H. I'., ®egortos 1O. H.
«Dusznueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT  JIEKIIUA.
Yacte [. YueOHO-MeTOIUYECKOE
nocobue. -CII6.:I'TTIA, 2015 r.-
56¢




Pa3znen / Tema

Ne e —_ OcHoBHas1 JiUTEpaTypa JdonosiHnTEILHAS JIMTEPATYPA
Coxkonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Pusnueckas
KyJbTypa». KOHCIIEKT  JIeKIuil.
Yactp II. VY4aebHo-
METOJMUecKoe  mocobue. -
CIIG..I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxkonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHCIEKT — JeKuui.
Yactb 1. VYuebHo-
METOJMYEecKoe  Imocolue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c
Coxkonos H. I'., degoros 1O. H.
«Pusnyeckas
KynbTypa».KoHCIEKT — JeKiuii.
Yacts Iv. Y4eOHo-
METOANYECKOE ocooOue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢
10 baponenko B.A. 3nopoBee | I'epmanoBa A. A., Cokonosckas O.
n  (Qummueckas kynbrypa | JI., Mateickeuu T. B., CaBenneBa
CTyACHTA: yuebnoe | M. C., YctunoBa E. B., boBunoBa
nmocobue/B.A. baponenko | H. H., Hcnonb3oBanue
B.A., JLA.Panomopr. — | COBpEMEHHBIX
u3a.2-e, nepepad.- | 30pOBhECOCPETAFOIINX
M.:Anpdpa-M..-HIY TEeXHOJIIOTMH mpu  pabore  co
NH®OPA-M., 2014.-336 | cTyaeHTamH. Y4eOHo-
c.2. duznyeckas | METOIUYECKOE nocobue. -
KynbTypa:  yudeOnuk/pen. | CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.
M.A. Bunenckuii. -3-e¢ | I'epmanoBa A. A., Cokonosckas O.
u3a.,cTep.- Mocksa: | JI., MateickeBuu T. B., CaBenabeBa
[TpuHIHITBL KHOPYC, 2018. -| M. C,, Ycrunona E. B., boBuHoBa
3aHATUN 423c. — (bakanaBpuar) H. H. COopHUK KOMIUIEKCOB
buznueckuMu yIOpaXHEHUH A MOBBILICHUS
YIpaXKHEHUSIMH ¢u3n4ecKoil  MOATOTOBIEHHOCTH

CTYZICHTOB. Y4eOHO-METOANICCKOE
rocobue. -CI16.:T'TIA, 2008 r.-28¢

Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznyeckas

KyJaeTypa».KoHcnekT JICKIIHM.
Yacte I. VYuebHO-MeTOmHMUYECKOE
mocobue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkosioB H. T'., ®egoro 1O. H.
«Duznyeckas

KyJbTypa».KoHcriekT JIEKIUH.

Yacte II. YyeOHO-MeTOmMUECKOE
rocobue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJeTypa».KoHcnekT JIEKIIHMN.
Yacte III. YueOHO-MeTOmMUYECKOE
nocooue. -CII0.:PITTMY 2016 r.-
54c¢

Cokonos H. I'., ®egoroB 1O. H.
«Pu3nueckas
KyabTypa».KoHcniekT JICKLIUM.
Yacte IV. YueOHo-meTOomaMUECKOE
nocobue. -CII6.:PITMYVY 2016 r.-
56¢

11

OCHOBEI
oOydeHus
JIBUTATEIbHBIM
NEUCTBUSIM

baponenko B.A. 3nopoBbe
u (dusmdeckas KyJIbTypa
CTYJCHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. baponenko
B.A., JLA.Panomopr. —
n3a.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M.:HIY
NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KyJbTypa:  Y4eOHHK/pe.
M.S. Bunenckuit. -3-e
u3.,cTep.- MockBa:
KHOPVYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A., Cokonosckas O.
JI., MateickeBnu T. B., CaBenbeBa
M. C., Ycrunona E. B., boBunoBa
H. H. COopHHK KOMIUIEKCOB
VOPOKHEHUH  JUIsl  TOBBIMICHUS
(UBUYECKON  MOJATOTOBIECHHOCTH
CTYJIEHTOB. Y4eOHO-METOIUYECKOE
nocodue. -CI16.:T'TIA, 2008 r.-28¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Du3nueckas
KynbTypa».KoHcniekT JICKLIAM.
Yacte [. YueOHO-meTOmMUECKOE
nocooue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJaeTypa».KoHcIekT JIEKIIHMN.
Yacte II. YuebHO-MeTOmHUYECKOE
mocodue. -CI16.:IT'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznueckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacrte III. YyeOHO-MeTOmIMUYECKOE
nocooue. -CII0.:PTTMY 2016 r.-
54c¢

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJaeTypa».KoHcnekT JIEKIIHM.
Yacte V. YueOHO-MeTOmIMUECKOE
nocooue. -CII0.:PTTMY 2016 r.-
56¢

12

OO0wmas
XapaKTePUCTHKA

Bbaponenko B.A. 3nopoBbe
u ¢usnueckas KyJabTypa
CTYJEHTA: yueOHoe

I'epmanoBa A. A., Cokomnosckas O.
JI., MarteickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., YcrunoBa E. B., boBunoBa




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

buzHIecKux
Ka4ecTB

nocobue/B.A. BbapoHeHKO
B.A., JLA.Panomopr. —
u3a.2-e, niepepad.-
M.:Anpdpa-M..HIY
NHOPA-M., 2014.-336
c.2. ®dusnueckas
KyJnbTypa:  y4eOHUK/pen.
M.A. Bwunenckuit. -3-e
W3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

H. H., Hcnoap3oBanue
COBPEMEHHBIX
3JI0pPOBBECOCPETAFOIINX
TeXHoJoruii mpu pabore co
CTYJCHTAMH. Y4eOHo-
METOJINYECKOE nocobue. -
CII6.:T'TIA, 2008 r.-34c.
I'epmanoBa A. A., Cokonosckas O.
JI., MateickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., Ycrunona E. B., boBunoBa
H. H. COopHuk KOMIIJIEKCOB
yOpaXHEHUH  JUIsl  TOBBIMICHUS
(GU3HYECKON  TTOATOTOBICHHOCTH
CTYJICHTOB. Y4eOHO-METOAUYECKOE
rocobue. -CI16.:I'TIA, 2008 r.-28¢

Cokonos H. I'., ®enoros 1HO. H.
«Duznyeckas
KyJaeTypa».KoHcIekT JIEKIIHMN.
Yacte I. VYuebHO-MeTOmHMUYECKOE
mocobue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkosioB H. T'., ®engoro 1O. H.
«Duzngeckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte II. YyeOHO-MeTOmMUECKOE
mocobue. -CI16.:IT'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Du3nueckas
KynbTypa».KoHcnekT JIEKIIUH.
Yacte III. YueOGHO-MeTOIMUYECKOE
nocobue. -CII6.:PITMYVY 2016 r.-
54c¢

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duzngeckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte V. YuyeOHO-MeTOmMUECKOE
rmocooue. -CII0.:PTTMY 2016 r.-
56¢

13

CuioBsle
CIIOCOOHOCTH U
METOUKA UX
pasBuTUA

baponenko B.A. 3n0poBbe
u (Quznueckas KynbTypa
CTYyJICHTA: y4ueOHOe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3n.2-e, nepepad.-
M.:Ansda-M.:HUY

NHO®PA-M., 2014.-336 c.

I'epmanoBa A. A.CokosoBckas
O.JI.MarbickeBUY
T.B.boBuHoBa H.H..
Meroanueckue peKOMEHAALUU
o OpraHu3aIuu
CaMOCTOSITENILHBIX 3aHSATUH B
TPpEHAXXEPHOM 3ayie. Y4eOHo-
METOJUYEeCKOoe TMmocobue. . -
CIIG..I'TIA, 2010 r.-44c




Pa3znen / Tema

Ne e —_ OcHoBHas1 JiUTEpaTypa JdonosiHnTEILHAS JIMTEPATYPA
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
dusznueckas KyJabTypa: «Dusnueckas
yaeOHuK/pea. M.SL. KyJibTypa».KoHcniekt JIEKIUH.
Bunenckuii. -3-e usn.,crep.- Yacte I. VYuebHO-MeTOmHMUYECKOE
Mocxksa: KHOPYC, 2018. - mocobue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢
423c. — (bakanaBpuar) CokonoB H. I'., ®enoror 0. H.
«Puznueckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte II. YyeOHO-MeTOmMUYECKOE
rocobue. -CI16.:IT'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoro 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHcnekT JICKIUH.
Yacte III. YueOGHO-MeTOIMUYECKOE
nocobue. -CII6.:PITTMYVY 2016 r.-
S4c
Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Puznueckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte V. YuyeOHO-MeTOmMUECKOE
nocobue. -CII6.:PTTMY 2016 r.-
56¢
14 baponenko B.A. 3n0poBbe I'epmanoBa A. A.CokosoBckas
u  (Quznueckas KynbTypa O.JI.MatsickeBUY
CTyJICHTA: y4ueOHOe T.B.boBuHoBa H.H..
nocobue/B.A. bapoHeHKO Mertoanyeckre peKOMEHIAIUU
B.A., JLA.Pamomopt. - o OpraHu3aIu
u3a.2-e, nepepad.- CaMOCTOSITENIbHBIX ~3aHSATUNA B
M.:Ansda-M.:HUY TpEHAXXEPHOM 3ajie. Y4eOHo-
HNHOPA-M., 2014.-336 METOIHMYEeCKOe Mmocobue. . -
c.2. dusnyeckas CII0.:.I'TIA, 2010 r.-44c
KynbTypa:  yueOnuk/pen. | Cokono H. I'., ®enoror FO. H.
CKOpOCTHBIC M. BuneHnckuit. -3-e | «Dusnueckas
CIOCOOHOCTH U H31.,CTEP.- Mocksa: | kyabTypa».Koncnekt JIEKLUH.
KHOPYC, 2018. -| Yacts I. VYuebGHO-MeTOOUYECKOE

METOJIMKa UX
pa3BUTHS

423c. — (bakanaBpuar)

nocooue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJaeTypa».KoHcnekT JIEKIIHM.
Yacte II. YuebHO-MeTOmHYECKOE
mocodue. -CI16.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJibTypa».KoHciekT JIEKIUH.
Yacte III. YyeOHO-MeTOmMUYECKOE
rmocooue. -CII0.:PTTMYVY 2016 r.-
54c¢




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJeTypa».KoHcnekT JIEKIIHMN.
Yacte V. YueOHO-MeTOmIMUECKOE
nocooue. -CII0.:PITTMY 2016 r.-
56¢

15

BreiHOCIUBOCTE T
METOJIMKA €€
pa3BUTHSL.
I'mbxocth U
METOJMKA €€
pa3BUTHUS

Bbaponenko B.A. 3nopoBbe
u ¢usnueckas KyJabTypa
CTYICHTA: yaeOHOe
nocobue/B.A. baponeHko
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3n.2-e, nepepad.-
M.:Anpda-M.:HIY
NH®PA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KyJIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Bunenckuii. -3-e
U31.,CTep.- Mockaa:
KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.CokoioBckas
O.JI.MaTtbeIickeBHY
T.B.boBuHOBa H.H..
MeTtoauueckiue peKOMEHIAIUN
o OpraHu3aIu
CaMOCTOATENLHBIX 3aHATHH B
TPEHA)KEPHOM  3aie. YueOHo-
METOANYECKOE Iocobdme. . -
CII0.:.I'TIA, 2010 r.-44c¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Du3nueckas
KynbTypa».KoHcnekT JIEKIIUH.
Yacte [. VYueOHO-MeTOmHMUECKOE
nocodue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Pu3nueckas
KynbTypa».KoHcniekT JICKLIAM.
Yacte II. YueOHO-MeTOmMUECKOE
nocooue. -CI16.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJaeTypa».KoHcIekT JICKIIHH.
Yacte III. YueOHO-MeTOmMUYECKOE
nocooue. -CII0.:PTTMY 2016 r.-
54c¢
Cokonos H. I'., ®egoror 1O. H.
«Du3nueckas
KynbTypa».KoHcniekT JICKLIUM.
Yacte IV. YueOHO-MeTOmAMUECKOE
nocobue. -CII6.:PITTMYVY 2016 r.-
56¢

16

Koopaunanmonn
BI€ CLIOCOOHOCTH
1 METOINKA UX
pa3BUTHS

baponenko B.A. 3nopoBbe
u (dusmdeckas KyJabTypa
CTYICHTA: yaeOHOoe
nocobue/B.A. baponenko
B.A., JLA.Panomopr. —
n3a.2-e, niepepad.-
M.:Ansdpa-M..HIY

NHO®PA-M., 2014.-336 c.

I'epmanoBa A. A.CokoioBckas
O.JI.MaTtbickeBUY
T.B.boBuHoBa H.H..
Mertoandeckue peKOMEHIAIMN
o OpraHu3aIuu
CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHH B
TpeHaXepHOM 3ane. YueOHo-
METOINYECKOe mocoome. . -
CII6.:I'TIA, 2010 r.-44c




Pa3znen / Tema
JUCIHHMIIINHBI

OcHoBHas1 JiUTEpaTypa

JlonoJIHUTeIbHAA IUTEpaTypa

®dusunyeckas KyJbTypa:
yueOHuk/pea. M.S.
Bunenckuii. -3-e usn.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

Cokonos H. I'., ®enoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJeTypa».KoHcnekT JIEKIIHMN.
Yacte I. VYuebHO-MeTOmHMUYECKOE
mocobue. -CI16.:T'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkosioB H. T'., ®engoroB 1O. H.
«Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte II. YyeOHO-MeTOmMUYECKOE
rocobue. -CI16.:IT'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. I'., ®egoro 1O. H.
«Du3nueckas
KynbTypa».KoHcnekT JIEKIIUH.
Yacte III. YueOGHO-MeTOIMUYECKOE
nocobue. -CII6.:PITMYVY 2016 r.-
54c¢

Cokonos H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcriekT JIEKIUH.
Yacte V. YuyeOHO-MeTOmMUECKOE
rmocooue. -CII0.:PTTMY 2016 r.-
56¢






